» Iradicinés Tibeto medicinos masazas Kunjé“

qa'a@

Pema Sangdzin

2009



Turinys

IVAAAS cuueiiiiiirnniinninnniccsisnnnicsssssnrecssssssessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssans 2
Ku-njé 3
2 N L Rt 4
AKUPTESUT Au.eeriiirirnricsssssnrecssssssssssssssssosssssssasssssasssssssssssssssssssssssssases 6
Indikacijos ir kontraindiKacijos...........ccocovvrviiniiienieie e 13
Pastabos.....coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirrr e 14

Literatliros SGraSas........cuieieicsssesssrsssnsssssssssosssssssssssssssssossassssssses 15



Ivadas

Tibete medicina — tai viena i§ penkiy pagrindiniy mokslo $aky, vadinamy Rig Ne Ceva Nga
(iq’nﬁm%qg). I§ seny senovés Tibeto gydymo menas atkeliavo iki $iy dieny. Zmonés
perduodavo zinias i8 liipy ] liipas, i8S kartos ] kartg, kol véliau, visa sukaupta patirtis buvo surinkta
ir uzrasyta. Salti upés akmenys - gydyti kar$¢iavimui ar jkaitinti akmenys - $al¢io ligoms gydyti,
lydytas sviestas - kraujavimui stabdyti ir daugelis kity terapijos biidy, atkeliavusiy i$ seny

senovés, naudojami Tibeto medicinoje ir Siandien.

Manoma, kad Tibeto medicinai maziausiai 5000 mety. Remiantis sengja religija Bon (ﬁq'),
pirmasis medicinos tekstas ,,Trispalvis Medicinos Traktatas* (gja\'qgsw:quqmq@a-) atsirado apie
1000 metus prie§ misy era, Zang-Zungo ((a\:'@:') karalysteje. Véliau, 7-ame amziuje, Tibete
pasklidus budizmui, senoji religija Bon buvo i$stumta i§ vyraujanéiy pozicijy ir netgi ilga laika
persekiojama. 12-ame amziuje, vienas zymiausiy Tibeto istorijoje gydytojy, Jutok Jonten Gonpo
jaunesnysis (1126-1202), parasé vieng pagrindiniy Tibeto medicinos traktaty Gjud Zi (qgﬁ'q%\'),
nors pasak Bono pasekéjy tai ne kas kita, o tik perraSytas Bono traktatas, kuris vadinamas Bum

Zi. Kaip bebiity, Gjud Zi ir $iais laikais laikomas Tibeto medicinos Serdimi, o Jutok Jonten

Gonpo jaunesniojo jnasas | Tibeto medicing neabejotinas.

Tradicinis Tibeto masazas Ku-Njé (zqa's@') tai viena i§ Tibeto medicinos sudedamyjy daliy.
Jis priskiriamas iSoriniams terapijos biidams ir daznai taikomas kaip papildomas gydymo budas
draugia su vaisty terapija bei kitais iSorinés terapijos metodais tokiais kaip balneoterapija,

prideginimas, kompresai ir t.t.



KU-NJE

Tibeto masazas Ku-njé (Qﬁ'&@'), minimas paciuose pirmuose Tibeto medicinos traktatuose,

datuojamuose apie 1000 mety prie§ misy erg. Juose randamos iSdéstytos pagrindinés Tibeto
masazo sgvokos. Detaliis apraSymai randami vélesniuose tekstuose. Daugelj Simtmeciy Si

patirtis buvo perduodama is kartos j kartg. Tibeto gydytojai ja naudojasi ir Siais laikais.

Zodis Ku-Njé susideda i dviejy skiemeny sKu (qa') — reiSkia trynimas aliejais ir mNye

(23) — maigymas. Pirmoji dalis vadinama Ku, i ja jeina:

1.  viso kiino padengimas gydomaisiais aliejais ar kremais, naudojant glostymo technika;
2.  sanariy mobilumo atstatymas naudojant pasyvius sgnariy amplitudés pratimus;

3.  Silumos ar Sal¢io terapija, atsizvelgiant | Zmogaus konstitucija ir diagnozg.
I Njé dalj jeina raumeny masazas bei akupresiira. Pagrinde naudojamos $ios technikos:

trynimo technika;
minkymo technika;

spaudimo technika;

i

vibracijos technika.

Trecioji masazo dalis vadinama Ki, tai baigiamoji masazo dalis skirta pasalinti aliejaus
likuéius nuo odos pavirSiaus. Tam naudojama tsampa (skrudinty mieziy miltai) taikant glostymo
technikg. Taip pat $iai masazo daliai daznai priskiriamas ir duSas ar maudymasis gydomojoje

vonioje (balneoterapija).

Pati masaZo technika néra grieztai reglamentuota. Atskiros mokyklos ar net Seimos linijos
turi savo masazo technika, kuri perduodama i§ kartos i kartg. Taciau masazas visad atlieckamas
prisilaikant tam tikry principy, kurie aprasyti medicinos traktatuose. Visy pirma visad masazas
visad daromas nuo virSaus leidziantis zemyn, prisilaikant auk$¢iau minéto eiliSkumo. Masazas

visad pradedamas aliejaus padengimu naudojant Svelnig glostymo technikg. Glostymo bei



trynimo jéga priklauso nuo paciento konstitucijos bei konkrecios diagnozés. Pacientui turin¢iam
kar$c¢io sutrikimy (mkhris pa) masazas atlickamas $velniai stengiantis per daug nejkaitinti odos
pavirsiaus, kas savo ruoztu gali tik patiminti liga, ir atvirk$¢iai — zmogus turintis Sal¢io sutrikimy
bad kan) masazuojamas energingai stengiantis jkaitinti 0dos pavirsiy, bei poodinj sluoksnj. Be to
desiné paciento pusé visad masazuojama léciau ir Svelniau, o kairé masazuojama energingai
stengiantis sukelti kairés pusés hipertermija ir vengiant jos desinéje puséje. To priezastis tulzis
(mkris pa) kuri laikoma visy kar$¢io ligy priezastimi ir jos pagrindiné buveiné — tulzies pusleé,
kuri randasi desinéje kino puséje. Masazo metu aliejumi privalo buti padengtas visas kiinas nuo
galvos iki pirSty galiuky nepaliekant sausy viety, tam kad iSvengti organizmo disbalanso,
i8skyrus tik tam tikrus atvejus, kai aliejus ar gydomasis kremas taikomas tik tam tikrose
akuprestiros taskuose atliekant tik tasky akuprestirg. Masazas visad atlickamas nuo pavirSiniy
sluoksniy einant gilyn. Po masazo aliejaus likuciai turi buti paSalinti i§ organizmo Ki dalyje

tsampos pagalba. Ki dalis praleidziama jei pacientas priskiriamas ,,véjo “ (g=) konstitucijai !
Aligjai

Pagrindinis terapinis Ku-Njé efektas pasiekiamas naudojant gydomuosius aliejus ar tepalus
tam tikrose akupresiiros taskuose. Gjud Zi traktato ,,Baigiamojoje tantroje” apradyti dvidesimt
aStuoni pagrindiniai aliejy bei tepaly receptai naudojamy masazui: keturiolika tepaly recepty bei
keturiolika gydomuyjy aliejy recepty. Sie aliejai bei kremai naudojami atsizvelgiant j paciento
diagnoze. Stai pavyzdziui “DidZiojo tepalo” receptas pateiktas “Baigiamojoje tantroje”:

“Taske, vadinamame “vienybés vartais”, 6 ir 7 kriitinés slanksteliai, 0 taip pat delnuose ir
paduose naudok tepala pagamintg i§ zmogaus riebaly. Kai jis jsigers nuvalyk jj miltais (tsampa).

Taip gydomos Sirdies ligos sukeltos ,, véjo “ , ,,dvasiy prisilietimas‘? ir piliniai.*

,»Didysis tepalas“ senovéje buvo ruoSiamas zmogaus riebaly, kauly ciulpy bei kauly
pagrindu. Siais laikais tai sunkiai prieinamos medZiagos, tod¢l §iam tikslui naudojami kiti panasy
poveik] turintys tepalai.

Dar vienas receptas i8S tos pacios tantros skirtas vitiligo bei eritemai gydyti:

»lepalas 1§ apdegtos uzdarame inde, taip kad neiSeitu dimai, juodos gyvates odos ir

kiaulés tauky gydo pigmentines odos démes*



Taciau Siais laikais masazui dazniausiai naudojami aliejai Zoliy pagrindu. Placiai taikomas
masazinis aliejus Agar-31 ,,véjo* sutrikimams Jis ruoSiamas augalinio aliejaus bei trisdeSimt

vienos Zolelés pagrindu:

s - Aquilaria agallocha

s s - Cinnamomum parthenoxylon
sy - Aquilaria sinensis

S RFHRE - Santalum album

S5 RER= - Pterocarpus santalinus
g9~ - Bambusa Textilis

g=gsr - Carthamus tinctorius

Ay - Syzygium aromaticum

=% - Myristica fragrans

qayge - Elettaria cardamomum
e - Amomum subulatum

srx= - Terminalia chebula

= - Terminalia bellerical

¥IT - Phyllanthus emblica

xg - Inula racemosa

qgvnﬁ' - Rubus niveus

pa - Tinospora sinensis
55 - Hedychium spicatum
5% - Saussurea lappa

=&z« - Choerospondias axillaris

9 vy

3= - Bombax ceiba

Agar - Strychnos nux-vomica

Fsm=: - Boswellia serrata

g - Punica granatum

~g - Adhatoda vasica

oy - Saxifraga umbellulata

FrAs - Picrorhiza scrophulariiflora
¥=¥5 - Meconopsis horridula

R QRE - Chrysanthemum tatsienense
q=s5 R - Cremanthodium lineare

Foma - Rhodiola euryphylla

Sis aliejus skirtinas i§sekusiems pacientams, pacientams kuriuos kamuoja nemiga, stresai,
neurozEs ir panasiai, taip pat neurologinio pobiidZio skausmai dubens, juosmens srityje bei
sgnariuose, raumeny skausmai bei padidéjes raumeny tonusas, meteorizmas bei pilvo skausmai.

Derinant gydomajj aliejy, masazg bei akupresiira pasiekiami geri gydymo rezultatai esant

Siems sutrikimams. Tam tikrais atvejais, esant ,,rulzies“ prado (a@m’q*)?’ sutrikimams masazui

naudojamas ne aliejus, o atauSintas Zoleliy nuoviras.



AKkupresiira

Gjud Zi tekste pateikiamas 71 pagrindinis akupunktiriniai taskas skirtas prideginimui arba
masazui, be to kituose tekstuose minima visa eilé papildomy tasky skirtu kiek prideginimui tiek
ir masazui. Akupresturos taskai skirstomi j dvi grupes:

1. skausmingi taskai;

2. akuprestriniai taSkai turintys konkrecig indikacijg.

Skausmingi taskai byloja apie esant] sutrikimg konkredioje vietoje, kurj galima jtakoti

vienaip ar kitaip veikiant §j taska.

Akuprestiros taskuose dazniausiai nejauciamas rySkus skausmas tafiau Sie taSkai turi
konkrecig topografija bei indikacijas. Spaudziant ar Sildant tokj taSkg veikiamas atitinkamas

organas ar konkreti organizmo sistema.

Pagrindiniai akupunktiiros taskai apradyti Gjud Zi tekste.
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DazZniausiai naudojami nugaros akupresiiros taskai:

1...,Véjo taskas“ (gz=am=) - keterine C-7 atauga.

Indikacijos: ,, Véjo %:')3 sutrikimai: chaotiSkos mintys, beprotysté, jvairlis psichiniai
sutrikimai, tachikardija, tremoras, nemiega, kurtumas, kaklo rigidiSkumas, ir kiti ,,véjo*
sutrikimai.

2. ,, TulZies taskas“ (s@xga=) — T1 keterine atauga.

Indikacijos: ,, TulZies “ (s@se=r)® sutrikimai: akiy pageltimas, gelta, virSkinimo sutrikimas
del tulzies iSsiskyrimo sutrikimo.

3. ,Gleivés taskas” (’“R"ﬁ'ﬂ‘“") - T2 keteriné atauga.

Indikacijos: ,, Gleivés (Qt:\'rrﬁ')3 sutrikimai: Sal¢io ligos galvoje, plauciuose, Sirdyje bei
kituose virSutinés kiino dalies organuose.

4. ,,Plautiy taskai (§sqa=) — T3, T4 keterinés ataugos.

Indikacijos: virSutinés ir apatinés plauciy daliy ligos.

5. ,,Gyvybés kanalo taSkas® (Szga =) — T5 keteriné atauga.

Indikacijos: priesirdziy virpéjimas, tachikardija, aritmija, bloga atmintis, kliedéjimas.

6. ,.Sirdies ta§kas“ (3=Fame) — T6 keteriné atauga.

Indikacijos: tachikardija, skausmai kriitinéje, nemiga, Sirdies ligos.

7. ,,Diafragmos taSkas® (s&553wm=) — T7 keterine atauga.

Indikacijos: kepeny ligos, skausmas kepenyse, blogas apetitas, atsirtigimas, vémimas.

8. ,,Kepeny taskas“ (a«‘a\aq'qa'qm:') — T8 keterin¢ atauga.

Indikacijos: kepeny ligos, skausmas kepenyse, blogas apetitas, atsirtigimas, vémimas.

9. ,,TulZies puslés taskas* (§5's@m'u]w:) — T9 keterin¢ atauga.

Indikacijos: tulzies puslés akmenys, blogas apetitas, migreniniai galvos skausmai, blogas

virSkinimas.

10. ,,BluZnies taSkas® (sz= =) — T10 keterine atauga.

Indikacijos: chroniskos virskinimo problemos, skausmas bluznies srityje, meteorizmas,

sunkumo jausmas visame kiine.



11. ,,SkrandZio taSkas“ (Fqa=) — T11 keteriné atauga.

Indikacijos: virskinimo problemos, skrandzio ligos, diaréja.

12. ,,Reprodukcijos organy taskas“ (xzsr3@ =) — T12 keteriné atauga.

Indikacijos: reprodukcijos organy funkcijos sutrikimas, spermatoréja, nevaisingumas,
diaréja, zarnyno ligos.

13. ,,Inksty tas§kas“ (aqmm'qmz') — L1 keteriné atauga.

Indikacijos: inksty nepakankamumas, daznas Slapinimasis, skausmas juosmens srityje,
genitalijy patinimas, baltmés ir t.t.

14. ,,Bendras visy vidaus organy taskas* (ﬁa\'gg'gwqm:) — L2 keteriné atauga.

Indikacijos: daznas $lapinimasis, $lapimo nelaikymas, skausmingas §lapinimasis, skausmai
apatinéje pilvo dalyje, nevaisingumas.

15. ,,Storosios Zarnos taSkas® (f=7~=) — L3 keteriné atauga.

Indikacijos: storosios zarnos ligos, lytiniy organy uzdegimas, hemorojus, pilvo piitimas,
deginantis skausmas Slapinantis, Slapimo nepracinamumas.

16. ,,Plonosios Zarnos ta§kas“ (g%'sqa'q:\y:') — L4 keteriné atauga.

Indikacijos: plonosios Zarnos uzdegimas, augliai, diaréja, opos.

17. ,Slapimo piislés taskas (g==~Aqx=) — LS ketering atauga.

Indikacijos: daznas Slapinimasis, naktinis $lapimo nelaikymas, §lapimo piislés akmenys,
Sal¢io jausmas keliuose.

18. ,,Reprodukcijos skys¢iy taSkas“ (gaaqa=) — S1 keteriné atauga.

Indikacijos: prostatitas, spermatoréja, gausios ménesinés, skausmas lenkiantis juosmenyje,
apatiniy galliniy paralyzius ar rigidiSkumas.

19. ,,Véjo judantio Zemyn taSkai“ (gxRag=qam=) — S2 — S5 keterinés ataugos.

Indikacijos: viduriy uzkietéjimas, diaréja, meteorizmas, vir§kinimo problemos, nugaros bei
kojy nejautra.

20. ,,Kaklo slanksteliai‘ (m‘é:‘%ﬂ:\:qmc) — C1-C6 keterinés ataugos.

Indikacijos: kaklo rigidiSkumas, samonés sumiSimas, beprotybé, kiino tremoras,

nebylumas.
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Priekinés kiino dalies taskai:

1. ,,Baltai juodas tarpas* (R’W*‘iﬂﬂﬁ‘“’) — krtinkaulio centre linijoje tarp speneliy.

Indikacijos: Sirdies taskas. Sagmonés sumiSimas, beprotybé, kiino tremoras, depresija.

2. ,Kardinés ataugos taSkas“ (357~=) — vienas individualus con (aﬁqv)“ Zemiau
kriitinkaulio kardinés ataugos.

Indikacijos: auglys mazojoje skrandzio kreivéje, sutrikes virSkinimas, vémimas ir t.t.

3. »Trys augliy taskai“ (ﬁﬁ'@'m'ﬂ@&') — taskas per du individualius con Zemiau kardinés
ataugos ir du taskai po individualy con j Sonus nuo centrinio tasko.

Indikacijos: augliai skrandyje, vémimas, atsiriigimas, padidéjes rigStingumas, dujy
kaupimasis skrandyje, skausmas po Sonkauliais, blogas virSkinimas.

4. ,,Trys virskinimo ugnies taskai“ (94'551:\1'@'%154') — taskas per tris individualius con
Zemiau kardinés ataugos ir du taskai po individualy con i Sonus nuo centrinio tasko.

Indikacijos: virSkinimo problemos, kepeny skausmas, vémimas krauju, dujy kaupimasis.

5. ,Storosios Zarnos taskai“ (rﬁ:'éx'qm:') — du taskai per vieng individualy con j Sonus nuo
bambos.

Indikacijos: storosios zarnos augliai, diar¢ja, pilvo piitimas.

6. ,,Storosios Zarnos Soniniai taskai“ (f=gmxaw=) - du taSkai per du individualius con |
Sonus nuo bambos.

Indikacijos: storosios zarnos augliai, diar¢ja, pilvo piitimas.

7. ,Trys virSutiniai plonosios Zarnos taskai“ (@ﬁqwq@a«qmm) — taSkas per vieng con
zemiau bambos ir du taSkai per con j Sonus nuo 0.

Indikacijos: diar¢ja, pilvo piitimas.

8. ,, Trys apatiniai plonosios Zarnos taskai“ (i@avgﬁ'm':r]@mqm:) - taSkas per du con Zemiau
bambos ir du taskai per con j Sonus nuo jo.

Indikacijos: diar¢ja, pilvo putimas.

9. ,,Trys Slapimo puslés taskai® - taskas per tris con zemiau bambos ir du taskai per con j
Sonus nuo jo.

Indikacijos: Slapinimosi problemos.

11



Pagrindiniai galvos taskai:

1. ,,VirSugalvio taskas* @ngv‘:ﬁmc) — pravesty linijy nuo vienos ausies angos iki kitos ir
nuo duobutés pakausyje iki centrinio tasko tarp antakiy susikirtimo taskas.

Indikacijos: galvos svaigimas, nemiga, depresija, spengimas ausyse, alpimas ir pan.

2. ,Keturi vidiniai vartai“ (q:‘?ﬁ'q‘é\') — keturi taskai per vieng con | Sonus, j priek] ir atgal
nuo ,,virSugalvio tasko*.

Indikacijos: galvos svaigimas, nemiga, depresija, spengimas ausyse, alpimas ir pan.

NN N

3. ,Keturi iSoriniai vartai” (3%x%) — keturi taSkai pravedus horizontalig linija aplink
galva ties vir§utiniu ausy krastais. Du taskai per vieng sor (¥=)> vir$ ausies, vienas taskas tarp
antakiy ir vienas taSkas demiatraliai prieSingoje pus¢je ant pakausio.

Indikacijos: galvos skausmai, atminties sutrikimas, depresija, nerimas ir t.t.
AKkupresiiros tasky masazo technika:

Akupresiiros taSky masazas daZniausia atlickamas terapeuto rankos nykscio pagalvéle. Tais
atvejais kai yra trys taskai visada pirmas masazuojamas vidurinis taskas o po to du Soniniai arba
atlickamas visy trijy taSky masazas naudojant tris pir§tus (rodomajj, vidurinj ir bevardj).

Masazuojant naudojama §i technika:

12



a) palaipsninis spiralinis spaudimas;
b) palaipsninis spaudimas;
¢) perkusija rodomuoju ir viduriniuoju pirStu.
Akupresiiros masazo metu taip pat naudojami gydomieji aliejai ar tepalai. Masazo metu
stengiamasi jtrinti gydomajj aliejy | atitinkamg taSka, todél akupresiiros taskai veikiami ne tik

mechaniskai bet ir fitoterapijos biidu.

Indikacijos ir kontraindikacijos

Kunye masazas naudotinas esant visiems ,,véjo“ sutrikimams: iSsekimas, depresija,
nemiga, mazakraujysté, protinis iSsekimas, pervargimas, raumeny silpnumas, rigidiSkumas.
Naudojant gydomuosius tepalus masazas naudotinas ir odos ligy atvejais.

Kontraindikacijos Siam masazui yra $ios: ,,gleiviy“ sutrikimo atveju taikant masazg
naudojama mazai aliejaus ir po masazo butina pasalinti aliejaus likucius i$ organizmo, ,, tulZies
sutrikimo atvejais naudojami $aldomieji aliejai arba nuovirai, masazas atlickamas nepilna jéga
vengiant jkaitinti kiing. Masazas nenaudotinas kar§¢iavimo, infekciniy ligy atvejais, esant Gmiam
apsinuodijimui, nudegimams, piliniams, zaizdoms, stuburo traumoms, piktybiniams augliams,

aStriam skausmui, neseniai perneStoms operacijos, nuodingiems jkandimams.

Pastabos

1., Véjo™ konstitucija (g====@s) — Zmogus smulkaus sudéjimo, silpnos kompleksijos,
tamsios, sausos odos, kalbus, hiperaktyvus, nervingas.

2. ,,Dvasiy prisilietimas® — odos liga pasireiSkianti raudonomis démémis panasiomis ]
pirsto atspaudus.

3. Pasak tibetieCiy liga iSsivysto dél vienos svarbios prieZasties: Zmonés neZino savo
tikrosios prigimties. D¢l savo tikrosios prigimties nezinojimo atsiranda vadinamieji ,,trijy
risiy nuodai": geismas, neapykanta ir neZinojimas. Ilgainiui Sie trys nuodijantys jausmai
pazeidzia tris svarbiausias kiino energijos sistemas, vadinamas lung (g=), tripa (s@s=) ir

beken (qg‘nﬁ') (tris nepas (Jararagar)). Veéliau Siy sistemy sutrikimai iSsivysto | liga, kuri
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tradiciskai Tibeto medicinoje gydoma dieta, gyvenimo biido korekcija, vaisty terapija bei
iSoriném gydomosioms procedarom.

Lung (v¢jas) - atsako uz nervinj fiziologiniy organizmo funkcijy reguliavimag, o ligos
siejamos su lung visy pirma priklauso centrinés ir periferinés , bei simpatinés vegetacinés
nervy sistemos sutrikimams. Taciau tiesioginés paralelés su vakary medicina nekorektiskos
ir neatskleidzia pilnai visy lung funkcijy organizme.

Tripa (tulzis), kuri sicjama su ugnies elementu organizme, atsako uz hepato-biliarinés
sistemos funkcionavima, o tripa ligos visy pirma siejamos su tulzies puslés bei plonosios
zarnos sutrikimais. Be to tripa yra visy uzdegiminiy procesy (kar$cio ligy) tame tarpe ir
infekciniy ligy pagrindiniu faktoriumi. Taciau ir ¢ia negalima iSvesti pilnos paralelés su
tulzimi, nes tai tik vienas i$ daugelio tripa aspekty.

Beken (gleivés) - organizme beken sicjama su Zemés bei vandens elementais. Beken
atsako uz humoraling fiziologiniy organizmo procesy reguliacijg (virSkinimo sulCiy
iSsiskyrimas ir pan.) Beken ligos siejamos visy pirma su skrandzio, inksty bei
parasimpatinés vegetacinés nervy sistemos dalies sutrikimais, be to beken siejama su
organizmo hipofunkcija (8al¢io ligomis).

4. Con (si£s) — individualus mato vienetas atitinkantis paciento nykscio distalinio
pirStakaulio 1lgj.
5. Sor (%) - individualus mato vienetas lygus pusei Con®.
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